
8:00-9:00Uhr
Aquafitness

9:15-10:00Uhr
Rehasport

Hocker

9:00-9:45Uhr
Rehasport

8:00-9:00 Uhr
Bodyart

9:00-10:00Uhr
Rückbildung

Beckenboden

11:15-12:00Uhr
Rehasport

16:30-17:30Uhr
Rückbildung

Beckenboden

17:30-18:30Uhr
Babybauch

18:30-19:30Uhr
Rückenfit

19:30-20:30Uhr
Bodyart

10:15-11:00Uhr
Rehasport

Hocker

11:15-12:00Uhr
Rehasport

16:15-17:00Uhr
Rehasport

17:15-18:00Uhr
Rehasport

18:00-19:00Uhr
Beckenboden

Level 1

10:00-10:45Uhr
Rehasport

16:00-16:45Uhr
Rehasport

17:00-17:45Uhr
Rehasport

18:00-19:00Uhr
Pilates

19:00-20:00Uhr
Punch&Power

9:15-10:15Uhr
Rehasport

Hocker

10:15-11:00Uhr
Rehasport

11:15-12:00Uhr
Rehasport

16:30-17:30Uhr
Babybauch

17:30-18:30Uhr
Beckenboden

Level 2

18:30-19:15Uhr
Rehasport

19:30-20:30Uhr
Rückenfit

9:00-10:00Uhr
Beckenboden

Level 1

10:15-11:00Uhr
Rehasport

8:00-9:00
Pilates

20:00-21:00Uhr
CrossXTraining

Mitglieder

Präventionskurse

Selbstzahler

Rehasport
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